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鹿島神社
八幡神社

鹿島神社

宝生寺

北斗寺

梶ノ宮神社

鹿島神社

香取神社

愛宕神社
須賀神社

法雲寺東将寺

持福寺

八幡神社
西方寺

体見神社

安穏寺 神立病院

厚生病院
香取神社

鹿島神社

天神社鹿島神社 正東院

デイリーイン

大聖寺

筑波病院

カスミ

県南病院

妙向寺
ニュー
たかはし

聖天神社

湯原病院

つくば双愛病院

町民体育館

香取神社

鹿島神社

睦八幡宮

県合同庁舎

カスミ

香取神社

さくら運動公園

筑
波
大

附
属
病
院

カスミ

成就寺

成就院正明寺

カスミ

合同庁舎

筑波大

鹿島神社

高野台公園

カスミ

農業生物資源研究所

付属病院

西友

タイヨー

つくば国際大

東京医大
医療センター

運動公園

車検事務所

神立公園

いやしの里

稲荷神社

稲荷神社

稲荷神社

稲荷神社

稲荷神社

烏崎神社

館山
神社

橘郷造神社

玉清井神社

熊野神社

香取神社

香取神社

香取神社

香取神社

子安神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社
鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

住吉神社

新治神社

水神宮

西宮
神社

石井戸稲荷神社

浅間神社

大宮神社

大宮神社

大宮神社

天王社

白山神社

幡神神社

八坂神社

八坂神社

八幡神社

八幡神社

八幡神社

武蔵野神社

常春寺

蔵勝寺

蔵福寺

浅間神社 於岐都説神社

稲荷神社

潮宮神社

香取神社

香取神社

素鵞神社
素鵞神社

鹿島神社
鹿島神社

稲荷神社

別雷神社

八幡神社

実伝寺

東宮神社

八幡神社

八坂神社
側鷹神社

愛宕神社

つくば病院

西光寺

常福寺

愛宕神社

盛賢寺

鹿島神社

円勝寺

皇産霊神社

一閑寺

吉田神社

法蔵寺

荒原神社

円通寺

鹿島神社

加茂神社

松学寺

八坂
神社

井上神社

能忍寺

稲荷神社

愛宕神社 成就院
日枝神社

楯縫神社

大津賀稲荷神社

香取神社

鹿島神社

小川南病院
鹿島神社

水神神社

常磐神社

愛宕神社

喜八阿弥陀堂

鹿島神社

稲荷大明神

鹿島神社

海蔵寺

湖南公園

美浦中央病院

鷲宮神社

八坂神社

高浜神社

稲荷屋旅館

総合公園

稲荷神社

八幡宮

弁天沼王神社

霞ヶ浦ガーデン

琴平神社

多目的運動広場
東福寺

鹿島神社

鹿島神社

金刀比羅
神社

八坂神社

吉祥寺運動公園

香取神社

秋津神社

八王子神社

運動公園

協同病院

菅谷神社

土浦協同病院
なめがた地域医療センター

十五社神社

八幡神社 三渡神社又久保稲荷神社

地神神社
息栖神社

素鵞神社

常円寺側高神社

月天宮

石
崎
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン

鹿島神社

空港公園

香取神社

大宮神社

八幡神社

八幡神社

稲荷神社

今宮神社

香取神社

大枡神社

稲荷神社
近
津
神
社

高貴神社

三島神社

鉾神社

鉾田病院

寿徳寺
新宮神社

新宮神社

八幡神社

光福寺

普門寺

大光寺

広済寺

唐臼神社

慈眼寺

吉川教会

淡島神社

鉾神社

霜水寺

成光寺

東福寺

浄泉寺

熊野神社

竜翔寺

東福寺

観音寺

稲荷神社

吾妻原神社

淡島神社

稲荷神社

稲荷神社

鹿島神社

富士神社

瑞雲寺

北浦パーク

ふれあい広場
カスミ

谷越神社

蓮光寺

北浦整形外科

駒木根神社

雷神社安祥寺

華光院

茎崎高

茎崎中

中根小

吉原小

牛久一中

牛久三中

向台小 牛久南中

神谷小

長山小

久賀小

藤代小
馴柴小

松葉小

竜ヶ崎一高愛宕中

城西中

宮和田小

藤代南中

大宮小

取手松陽高

文小
文間小

生板小

布佐南小

城ノ内小

城ノ内中

新木小

布鎌小

城南中

川原代小

牛久二小

八原小

牛久二中

奥野小

布佐中

下根中

利根中

我孫子特別支援

牛久小

布川小

龍ケ崎西小

龍ケ崎小

茎崎一小

長山中

牛久高
岡田小

つくば開成高

竜ケ崎南高

竜ケ崎二高

東洋大
牛久高・中

愛国学園大
龍ケ崎高

麻生高

沼里小

阿波小

桜川中

東中

金江津小

瑞穂小

東大戸小

神崎中

竟成小

古渡小

佐原白楊高

江戸崎小

麻生小

大谷小

浮島小

あずま東小

あずま北小

あずま西小

江戸崎中

米沢小

下総高

神崎小

佐原五中

高田小

江戸崎総合高

香取特別支援

美浦特別支援

豊住小

新利根中新利根小

みずほ小

下総みどり学園

かわち学園中

鹿島学園高

鹿島高

潮来高

豊郷小

鹿島特別支援

鉢形小

鹿野中

豊
津
小

鹿島小

潮
来一中

新島小

北佐原小

神
栖
二
中

大倉小

鹿島中

三笠小

潮来二中

日の出中

息
栖
小

大野原西小

神南小

大生原小

高
松
中

津知小

清真学園高・中

大野原小

津宮小

牛堀小

牛堀中

香取中

潮来小

波野小

深芝小

香取小

新島中

小見川北小

高
松
小

神栖四中

神栖高

延方小

つくば国際短大

霞ヶ浦高

牛久栄進高

常総学院高

竹園高

土浦一高

土浦三高

土浦二高

茗溪学園高

小田小

千代田中

並木中

土浦三中

乙戸小

上佐谷小

山ノ荘小

新治中

下稲吉小

栗原小

都和小
都和中

上大津西小

土浦工高
栄小

桜中 土浦二中
真鍋小

土浦五中

九重小

土浦二小

桜南小

松代小

二の宮小

東小
谷田部東中

常総学院中

東小
大岩田小

土浦六中

中村小

阿見二小
阿見中

竹来中

朝日中

霞ヶ浦聾高崎中

並木小

七会小

右籾小

土浦四中

土浦小

都和南小

手代木南小

阿見一小

つくば
特別支援

本郷小

実穀小

並木中等教育
手代木中

つくば国際大東風高

小野川小

荒川沖小

斗利出小

ひたち野
うしく小

吾妻中

神立小

春日学園義務教育

青葉台中・初等学部

土浦湖北高

高浜小

関川小

木原小

美浦中

三村小

野友小

下稲吉中

玉造工高

玉造中

菅谷小

舟島小

君原小

城南中

玉里小
玉里中

下稲吉東小

上大津東小

安中小

当間小

橘小

麻生中

玉造小

霞ヶ浦中

霞ヶ浦北小

霞ヶ浦南小

小川南中

筑波東中

志筑小

玉里北小

新治小
小川小

石岡商高

白鳥西小

上島東小

串挽小

鉾
田
小

新宮小

大洋中

白鳥東小

北浦三育中

北浦中

大同東小

大同西小

中野東小

中野西小

鹿
島
灘
高

上島西小

大竹小南中

二
高

一高

大野中

麻生東小

北浦小

流通
経済大

東京藝術大

日本ウェルネス
スポーツ大

筑波大

県立医療大

筑波技術大
筑
波
技
術
大

筑波学院大

豊
田
堰

大利根飛行場

堂崎鼻

稲荷ノ鼻

西の州岬

天王崎

妙岐ノ鼻

フレンドリーパーク

爪木ノ鼻

水原州吠崎

北浦潮来マリーナ

釜谷沖観測所

掛馬沖観測所

ニッソーカントリー
クラブ

金乃台
カントリークラブ

ザ・ゴルフクラブ
竜ヶ崎

イーグルポイント
ゴルフクラブ

阿見ゴルフクラブ

龍ヶ崎カントリー倶楽部

取手桜が丘
ゴルフクラブ

江戸崎カントリー
倶楽部

桜ゴルフ倶楽部

長太郎カントリークラブ

小袖ヶ浜

霞台カントリークラブ

土浦カントリー
倶楽部

神崎カントリー
倶楽部

ザ・インペリアル
カントリークラブ

霞南ゴルフ倶楽部

JGMセベ・バレステロス
ゴルフクラブ

キャスコ花葉
CLUB

アスレチックガーデン
ゴルフ倶楽部

JGM霞丘ゴルフ
クラブ

潮来カントリー
倶楽部

香取カントリークラブ

佐原カントリークラブ

ジェイゴルフ霞ヶ浦

小見川東急
ゴルフクラブ

霞ヶ浦国際
ゴルフコース

千代田
カントリークラブ

三尾台
グリーン

セントラル
ゴルフクラブ

玉造ゴルフ倶楽部
若海コース

美浦ゴルフ
倶楽部

ダイヤグリーン
倶楽部

玉造ゴルフ倶楽部
捻木コース

白帆カントリー
クラブ

麻生
カントリークラブ

おかだいら
ゴルフリンクス

霞ヶ浦
カントリー倶楽部

かすみがうらOGM
ゴルフクラブワンウェイゴルフクラブ

富士OGMゴルフクラブ
出島コース

航空自衛隊
百里基地

鹿島の杜
カントリー倶楽部

ノースショア
カントリークラブ

セントラルゴルフクラブ
NEWコース

ザ・ロイヤル
ゴルフクラブ

ランドローム

ナリタヤ

リブレ京成

マスダ

セイミヤ

うい

成田ゆめ牧場

大利根博物館

大利根自転車道

伊能忠敬
記念館

水郷佐原あやめパーク

つくば牡丹園

さん・あぴお

ヤマウチ

鹿
島
鉄
道
跡

セイミヤ

そば処手打ち 心芯

常陸秋そば竹山亭 かすみの里

木村家住宅

椎名家住宅

大畑鷲神社

武者塚古墳

三ツ石森林公園

清滝観音
東城寺

日枝神社

成沢の山桜

恋瀬川
桜づつみ

北条
大池

雪入ふれあいの里公園
朝日峠

展望公園

国立科学博物館
筑波実験植物園

つくば
エキスポセンター

茨城県つくば美術館

フォンテーヌの森つくば

麻生藩家老屋敷記念館

かすみがうら市歴史博物館霞ケ浦環境科学センター

小川芋銭記念館雲魚亭

柳田國男記念公苑

神栖市歴史民俗資料館

さんて旬菜館

JA直売所
（ファーマーズマーケットなだろう）

あみプレミアム・
アウトレット

イオンモールつくば

ポケットファームどきどき
つくば牛久店

和風レストラン
やまびこ

焼肉 金さん家

鉾田市老人福祉センター ともえ荘

美人の湯「ゆの華」

湯ったり館

鹿島ハイツ
スポーツプラザ

かんぽの宿潮来

無量寿寺

井上山百合の里

春日神社

国神神社

塚原ト伝の墓

鹿嶋吉田神社

潮音寺
潮来市立ボートセンター
あめんぼ

水郷旧家磯山邸

阿弥陀寺

牛久大仏

河童の碑

牛久市観光アヤメ園

八坂神社

般若院のしだれ桜

芹澤鴨生家跡

大塲家郷士屋敷

玉造桟橋 
（観光帆引き船見学船）

天王崎観光交流センター「コテラス」

二本松寺

志戸崎漁港
（観光帆引き船見学船）

古宿船溜（観光帆引き船見学船）

三昧塚農村古墳公園

大井戸湖岸公園

大竹海岸鉾田海水浴場

水郷北斎公園

乙戸沼公園

ふれあいの森

手賀ふれあいの森

光と風の丘公園

水郷筑波国定公園
浮島園地

興善寺

大利根東公園

牛久自然観察の森

龍ケ崎市森林公園
自然観察の森

ト伝の郷運動公園

健康たっしゃか村
深作農園

白浜ウォーキングセンター

高崎自然の森

明恒パール

牛久シャトー

観光農園長沼りんご園

カガミクリスタル

フォレストパーク「メロンの森」

かわち直販センター

WAi WAiファンタジア
ラスクマリーナ発着所

霞浦の湯

ヘルスランドさくら

ハス

ハス

ハス ハス

ハスハス

チューリップ

ハス

ハス

ハス

チューリップ

ユリ

ハマナス・さつき・つつじ

ハス
ハス

パンジー・
マリーゴールド

ハス

ハス

ハス

菜の花菜の花

ハス

ハス

新利根川桜づつみ

ハス

ハス

ハス ハス

チューリップ

ハス

羽黒山公園

アジサイ

ア
ヤ
メ・藤

ア
ヤ
メ・藤

コスモス

アジサイ

水郷潮来
観光協会

つくば市総合インフォメーションセンター

ミニ博物館ココシカ

稲敷市役所政策企画課

茎崎こもれび六斗の森
茎崎運動公園

天王崎交流センター
「コテラス」

かすみがうら市交流センター

いづみ荘

虫掛休憩所

藤沢休憩所

小田休憩所

和田公園及び水郷大橋の標識がある

養鯉場のいけすが広がる

夕日に映える筑波山を望める
野鳥を観察する場所がある

野鳥の生息地

野鳥の止まり木が連なる

野鳥の止まり杭がある

野鳥の休息地がある
野鳥の休息場所が点在

野鳥がとまる堤防が続く

木枠で囲まれた内側に
ヨシ等が繁っている

北浦漁港のフェンスが連なる

北浦を一望できる

道路に並行にそだ消波工
が設置されている

道路から消波工が湖面に伸びている

道路から沖合に直角に
そだ消波工が設置されている

渡り鳥の越冬地の看板

田園風景の中を進む

駐艇場にレジャーボートが並ぶ

釣り人に注意

釣り場あり

釣り場あり

鳥居と祠がある

鳥居と祠がある

鳥居と祠がある

鳥居と祠がある

駐車スペースがある

大きな砂浜が広がる

貸し舟

対岸に内閣衛星情報センターのアンテナが見える

対岸には鹿島臨海工業地帯の煙突が見える

造船所の線路を横断

線路の跡が残る

川岸水神ノ宮の祠がある

赤い鳥居の祠がある

石積みの防波堤が続く

石積みの防波堤が続く

石を積んだ防波堤が並ぶ

整備された護岸が続く

水門・ポンプ場が
各所に見られる

水辺で見られる野鳥の案内板

水田の中に小さな鳥居が見える

水田が広がる

水田が広がる

水田が広がる

水生植物帯造成施設がある

水生植物帯造成施設がある

水生植物群落が
広がる

水際に沿って進む

食品工場の線路を横断
消波施設が並ぶ

自然再生事業によりヨシ等の
保全・再生が行われている

桜並木が続く

住宅地とハス田の間を抜ける

集落の中を抜ける

春には桜のトンネル、秋には彼岸花が咲き乱れる

自転車歩行者専用
道路の出入口

桜並木が続く

桜並木が続く

砂浜がある

国道に出てすぐ脇道に入る

湖面に野鳥の止まり木がある

湖面に突き出た舟溜まりがたくさんある

湖面にコイの養殖場がある

湖岸沿いに堤防の連なりが見える

湖岸沿いに堤防の連なりが見える

湖にはテトラポットを
埋めた簡易堤防が並ぶ

湖とハス田の間を抜ける

県道と併走する

外浪逆浦のおだやかな水面が広がる

海産物の直売店がある

霞ケ浦緑のキャンペーンで植栽されている

霞ケ浦緑のキャンペーンで植栽された島津小公園。自転車置き場もある

霞ヶ浦の看板

霞ケ浦に向かって水神宮が見える

河川名境界の標識

河川名境界の標識

河川名境の標識

河川名境の標識

沖合に石を積んだ
消波堤が連なる

沖合に鯉の養殖いけすの小屋が見える

沖合にある鯉のいけすの小屋に橋渡しが伸びる

筑波山が見える

一面に田んぼが広がる

かわまちづくり事業により
整備された走りやすい堤防

レンタルボートがある

レンコンやセリ田がある

ヨシ等水生植物群落が広がる

ヨシ等の水生植物群落がある

ヨシ等の群落が続く

ヨシ等の群落が広がる

ヨシの保全活動が行われている

ベンチ多数

ハス田風景が広がる

ハス田が広がる

のどかな田園風景が広がる

水田と北浦の湖面が広がる

テトラポットを積んだ堤防が並ぶ

カマボコの形をした止まり木がある

いちご園のビニールハウス

いけすがある

アシやヨシの水生植物群落が湖岸に広がる

アシやヨシなど水生植物が湖面に広がる

野鳥の休息地がある

水性植物帯造成施設がある

夏はアサザが所々に咲いている

ハナハスが7月中旬に開花

阿見坂下信号脇
の小道を通る

自転車道と車道が合流

鹿島神社の森が迫る前を折り返すように進む

未舗装のため迂回路へ

交差点を渡る

国道を走行する

交差点を渡る

未舗装のため迂回路へ

愛郷橋を渡る

武器学校のフェンスに沿って進む

自転車道と車道が合流

自転車道と車道が合流

自転車道と車道が合流

自転車道と車道が合流
自転車道と車道が合流

かすみキッチン
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北浦の右岸に位置し自然に囲まれた温泉宿

日帰り入浴施設で炭酸水素塩泉の鉱泉湯

地元野菜のレストランやバーベキュー施設
もある入浴施設

太平洋を望む入浴施設。
日帰り入浴はもちろん宿泊もできる

夕日のグラデーションに心も癒させる眺望

北浦宝来温泉つるるんの湯宿 北浦湖畔荘

北浦温泉北浦荘

ほっとパーク鉾田

あそう温泉白帆の湯

とっぷ・さんて大洋

稲敷大橋付近に広がる湿地帯で
バードウォッチャーの人気スポット

ダムカードをもらえる

鎌倉時代末期に築かれた城で、
現在も堀や曲輪が残っている

千年以上前の郡役所の跡

春には約250本もの桜が咲き誇る

広い駐車スペースにトイレを完備
かつては霞ケ浦に浮かぶ島であったと
考えられている台地にある

霞ケ浦で獲れた新鮮なナマズの天丼、
わかさぎのフライがオススメ

白鳥飛来地で、多くののオオハクチョウの
飛来が見られる

「第56回全国植樹祭」の開催地。
大膳池にかかる吊り橋と豊かな
自然に癒される

回転する風車は現在外されているが
モニュメントとしても楽しめる

晴れた日には、高さ60mの
タワーから富士山が見える

やすらぎの森や散策路などがあるレクリエーション施設

アサザなどの水生植物やビオトープなど
があり、自然観察のできるスポット。
入口のトンボの看板が目印

かつては竜が湖岸で水を呑んでいるような
樹相が観られた境内にある展望台から望む三叉沖の眺めは、

茨城百景や茨城の自然100選のひとつ

霞ケ浦に生息する魚をはじめ、世界の淡水魚を含む
約100種類1100匹もの生き物が見られる

歴史博物館や水族館、あゆみ庵、民家園、森林公園がある
観光帆引き船も操業され、観光スポットとして人気

霞ケ浦が一望でき、夕日が見られるのビュー・ポイント

家と家を結ぶ一枚板の簡単な橋が
12架かっていたので十二橋と呼ばれている

ダムカードをもらえる（平日のみ）

1912年に完成し現在も使われている
国内最大級の煉瓦造複閘式閘門
重要文化財

道路に沿った桜並木と菜の花の
公園で植物や野鳥観察ができる

北浦を望む展望の良い駅

海を眺められるボードウォークが名物

地球温暖化対策の様々な技術を知ることができる

河童の手形にまつわる
言い伝えが残る

芭蕉が訪れ詠んだ句が境内の
句碑に刻まれている

アスレチックのような「トリムコース」が楽しい

霞ケ浦に突き出た和田岬をまるまる
利用した公園で、広大な花畑が有名

妙岐の鼻（湿原）

水資源機構

和田公園

小田城跡

美浦ロードパーク

彼岸花群生地

上戸川コスモス畑

白鳥の里

サーキットの狼ミュージアム

風と緑の広場

虹の塔

北浦ふれあいの郷

歩崎展望台

水郷トンボ公園

茨城百景「高須崎の一本松」

道の駅「いたこ」

かすみがうら市水族館

歩崎公園

天王崎公園

加藤洲十二橋
霞ケ浦河川事務所

横利根閘門

アサザの群生地

高須崎公園

オランダ型風車や季節の花々を見ることができる

櫓を登ると目の前に霞ヶ浦が広がり
空と湖の悠々とした景色を望める

展望台から望む霞ケ浦が絶景
サイクルスタンドも常設

地域産品直売所では生産農家直通の
新鮮野菜を豊富に取り揃える

調教馬場や厩舎地区を一望でき、
様々な展示品も楽しめる

施設見学や調教見学の他、乗馬体験などもできる

全国を代表する縄文遺跡
縄文人体験コーナーがある

昭和14年建築の洋風建築と和風建築を
折衷した木造2階建住宅お坊さんの大学「関東18壇林」の

一つにも数えられた由緒あるお寺

「あんばさま」と呼ばれ、悪疫退散、海河守護の
神として信仰されている

強豪力士として古今十傑に数えられる第７代横綱
「稲妻雷五郎」と、大相撲に関する展示が特徴

静かなたたずまいの臨済宗
の古寺江戸崎八景のひとつ

地元で採れた新鮮な野菜や果物、農産加工品など多彩な品揃え

創業から100年以上の老舗和菓子店
かりんとう饅頭が名物

農業大国フランスをモチーフした体験型テーマパーク

東国三社の一つであり、二千年以上の
歴史を持つ由緒ある神社

国内外のスーパーカーを展示。雑誌やグッズ
等のコレクションも楽しめる

鹿島神宮とのつながりも
あり歴史的にも興味深い

パワースポット

酒蔵の見学が可能なサイクリスト
優待サービス加盟店

ココでしか買えない「川えびせん」
「いちごシフォンケーキ」が人気

その名のとおり、夕日の絶景スポット
リーズナブルなランチセットもあり
気軽にイタリアンを味わえる

広大な芝生広場や噴水、丘など
があり、一休みするのに最適

「水郷潮来あやめまつり」で有名
ろ舟遊覧や嫁入り舟は必見

約1,000万本のコスモスが咲く

「日本書紀」に登場する経津主大神（ふつぬしのおおかみ）
を祀る日本屈指の名社

源頼朝が建立し、水戸光圀や
松尾芭蕉とも関わりがある寺

美しい花々を四季折々楽しめる

1993年に完成した日本初の本格的サッカー専用スタジアム

公園全体が旧鹿島城跡で
高台にあり眺めがよい

歌川廣重の『六十余州名所図會』
にも描かれた水上鳥居

紀元前660年創建と伝わる古社で、
東国三社の一つ。武芸の神様を祀り、
必勝祈願に訪れるアスリートも多い

6月から8月末にかけてブルーベリー狩りが楽しめる

チーズやマーガリンの製造工程を楽しく見学できる

桜の開花期間、一般開放。
霞ヶ浦海軍航空隊の格納庫など貴重な遺構がある

茨城大学前の桜並木は、まるで桜色のトンネルのよう

お団子やいなり寿司などが
お手ごろ価格で購入できる老舗

実物大のゼロ戦模型などもあり、フォトスポットとしても人気

小学校跡地で校舎をそのまま使用した体験型の農業テーマパーク

学んで、遊んで、食べる、やきいもの聖地

淡水湖にかかる橋としては琵琶湖大橋
に次いで全国２位の長さ

すぐ目前には霞ケ浦が広がり、
紫峰筑波山の風景も楽しめる

霞ケ浦で獲れるナマズをベースにした
行方バーガーがオススメ

レンタサイクルが可能。
虹の塔から霞ケ浦や市内が一望できる

日本で唯一の「河童」を祀った神社
手の病が治るといわれる

隣接する百里基地から飛び立つ
戦闘機が見られる

ガラス張りのお洒落カフェスペースで
まったりとしたひと時をぜひ

焼き芋専門店。
特別製法で熟成させた焼き芋は
まるでスイートポテト

実物大Ｈ２ロケットの迫力は一見の価値あり

元禄元年（1688年）創業の老舗で見学も可能

縄文時代の生活の様子をわかりやすく展示

夏には白やピンクの花が咲き誇り、
鮮やかな景色を生み出す

特産の栗を使ったケーキがオススメ

天日干しで自然乾燥させ
焼き上げる手作りせんべい

のんびりできる家族的農園で
梨、栗、柿、葡萄が楽しめる

梨、栗、巨峰狩りなどを楽しめる。
品種が豊富 

眺めの良い農園で、もぎたての
新鮮な梨や巨峰を堪能できる

「ホタル」「トンボ」「メダカ」
が住む憩いの場

江戸時代の暮らしぶりを感じられる古民家

霞ケ浦を一望でき独創的な
空間を楽しめる農園

懐かしい田園風景が広がる
県下最大級直径７ｍの水車がある

ジャムやソフトクリームなど
良質な栗のみを使った加工品を購入できる

安産と水上の安全に信仰が厚い
約10万年前の地層や展望台がある

様々な樹木と四季折々
の花々が咲き乱れる

佃煮店とバラ園がみごとに
融合した個性的なお店

全長78メートルある市内最大級の古墳で
墳頂からの眺望は絶景

葛飾北斎の富嶽三十六景「常州牛堀」を
描いたところと言われる

県の天然記念物の大ケヤキは圧倒的な存在感。
毎年８月の例祭「潮来祇園祭礼」は必見

陸平貝塚

地域産品直売所
あたりや食堂

JRA美浦トレーニング・センター

木原城址城山公園

大須賀津湖畔農村公園

みほふれ愛プラザ

ターフプラザ

美浦村文化財センター

歴史民俗資料館

大日苑大念寺

大杉神社
瑞祥院・五百羅漢

直売所浮島

山崎菓子舗

こもれび森のイバライド

神栖中央公園

イタリアンペスカッペ
なさか夕日の郷公園

息栖神社

水郷県民の森

大生神社

素鵞熊野神社

稲荷山公園
愛友酒造

水郷潮来あやめ園

香取神宮

長勝寺

北浦大橋

西の一之鳥居

鹿島城山公園

鹿島神宮

はまなす公園

農産物直売所

カシマサッカーミュージアム
県立カシマサッカースタジアム

ブルーベリーみやもと

雪印メグミルク阿見工場

㈱井関農機

茨城大学農学部

伊勢屋

予科練平和記念館

環境学習施設 エコ・ハウス

北浦湖畔駅

福泉寺

大儀寺

鹿島灘海浜公園

くぬぎの森スポーツ公園

安塚公園

やきいもファクトリーミュージアム

なめがたファーマーズヴィレッジ

道の駅「たまつくり」

行方市観光物産館こいこい

霞ケ浦ふれあいランド

悠遊農園たまり

民家園

ホトメの里

手接神社

茨城空港平沢官衙遺跡

大池公園

アンデルセンつくば店

焼き芋かいつか

JAXA筑波宇宙センター

上高津貝塚ふるさと歴史の広場

柴沼醤油
ハス田

霞ヶ浦総合公園

小町の館

武田栗園

前川果樹園

久松農園

花見せんべい

パティスリープレザン

四万騎農園

歩崎観音

ガーデンパークシェル

富士見塚古墳公園

権現山公園
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コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
みずみずしいフルーツを堪能できる実りの季節限定
コース。秋の味覚がたわわに実る果樹園を巡りなが
ら、旬のフルーツを使ったスイーツにも出会える。

雪印メグミルク工場見学と
ブルーベリー狩りコース
雪印メグミルク工場見学と
ブルーベリー狩りコース
霞ケ浦沿いのハスの花の観賞、チーズやマーガリン
の製造工程見学、大粒で甘いブルーベリー狩りもで
きる、阿見の魅力が満載のコース

歴史と潮風・川風感じる
春の桜見コース
歴史と潮風・川風感じる
春の桜見コース
東国三社の一つである息栖神社や、桜の名所をめぐる。

「究極のメロンパン」や特産品のピーマンやイワシを
使った「神栖ピッツァ」など、神栖の食も味わえる。

東国三社（香取神宮、息栖神社、鹿島神宮）をサ
イクリングロードで繋いで巡る。江戸時代に「お
伊勢参りのみそぎの三社参り」と呼ばれるほど
篤い信仰を集めた「東国三社参り」を、自転車で
走って体験してみよう。

農村風景を味わうのんびりライドコース農村風景を味わうのんびりライドコース
開放感のある霞ヶ浦、のどかな農村風景、飛行機が飛ぶ姿など、小美玉市の魅力を
自ら触れて感じられるコース。

自然と景観を楽しむ、三橋巡りコース自然と景観を楽しむ、三橋巡りコース
二つの湖の景観を三つの橋から楽しむ。小学校跡地を利用した農業テーマ
パークでは農作物の収穫体験ができるほか、レストランもあり地元の新鮮野
菜を堪能できる。

湖岸鹿島神宮コース湖岸鹿島神宮コース
湖上の西の一之鳥居～鹿島神宮、鹿島神宮の林
道を通りカシマスタジアムまで走る。
カシマスタジアムではミュージアムツアー、城山
公園では桜やツツジの鑑賞ができる。

自然と歴史 満喫コース自然と歴史 満喫コース
四季を問わず、潮来の自然や文化を堪能
できる。天気の良い日には霞ケ浦、常陸
利根川、筑波山はもとより富士山も見え、
綺麗な夕陽を見ることができる。

鉾田フォトジェニック旅コース鉾田フォトジェニック旅コース
海に面した道路、桜の名所、湖、田園風景、歴史あるお寺など、
鉾田の「フォトジェニック」なスポットを巡る。もちろん写真だけで
なく食事や温泉も楽しめる。

の墓の墓歴史ある「筑波」を堪能するコース歴史ある「筑波」を堪能するコース
筑波山の麓、旧筑波町の集落や田園風景を眺めながら歴史
ある筑波山の姿を垣間見ることができる。つくば鉄道の廃
線跡を活用した「りんりんロード」はおすすめ。

美浦村満喫コース美浦村満喫コース
「日本考古学の原点」と呼ばれている史跡
や日本に２か所しかない競走馬調教施設な
どをめぐり、美浦村の自然と歴史を感じな
がらサイクリングを楽しめる。

名所めぐり中央コース名所めぐり中央コース
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30km30km

35km35km

40km40km

パワースポットとして有名な大杉神社をはじめ、趣の
ある名所旧跡や桜堤が見事な新利根川沿いを走る
ルートは、心身ともにリフレッシュできる

東国三社参りコース東国三社参りコース 35km35km
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凡　例
つくば霞ケ浦りんりんロード 約180km

霞ケ浦1周ショート 約90km

霞ケ浦1周ロング 約140km

旧筑波鉄道 約40km

恋瀬川サイクリングロード

市町村おすすめコース
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土浦駅東口サイクルステーション

ラクスマリーナ

自転車歩行者専用道路の出入口

桜並木が続く

信号を渡る

信号を渡る

鉄道をくぐる

信号を渡る

信号のない交差点を注意して渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

飛び出しに注意して横断

りんりんスクエア土浦

土浦市観光案内所

土浦市観光情報物産センターきらら館

1
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石畳で整備された趣ある散策路。
歴史的建造物が並ぶ

おみやげの購入や食事もできる

サイクリングにも役立つ旬な
観光情報を知ることができる

国指定重要文化財の
銅鐘は一見の価値あり

文武両道修練の場として
作られた郁文館の趣ある門

土浦の歴史と文化を知ることで
サイクリングをより深く楽しめる

かつての土浦城の本丸
と二の丸の一部を整備。
櫓門が見事

ウィンドサーフィンやヨットなど
ウォータースポーツのメッカ

等覚寺

土浦市立博物館

土浦郁文館正門
亀城公園

歴史の小径・まちかど蔵「大徳」

土浦港

START / GOAL土浦の歴史を学ぼう！コース土浦の歴史を学ぼう！コース
太古は縄文時代から人々が暮らし、江戸時代には土屋氏の
城下町として醤油醸造業が盛んだった土浦市の、太古から
現代までの歴史の息吹を感じる。
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＜車でのアクセス＞ 

＜電車でのアクセス＞

　ACCESS MAP
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つくば霞ケ浦りんりんロードには、自転車・歩行者専用道路だけでな
く、一般道路（国・県・市町村道）も含まれているので、車両等には注意
をしてください。 霞ケ浦（西浦）・北浦等の堤防には、ガードレールなど
の転落防止がない場所があるため、転落には注意をしてください。

!

［発行］平成30年3月　
茨城県企画部地域計画課

総延長は、ロングライド可能な180ｋｍ！。平坦なコース沿いには霞
ケ浦、日本百名山の筑波山など風光明媚なみどころが多く、筑波エ
リアでは、ヒルクライムも可能。

　つくば霞ケ浦りんりんロード　
>>>> http://www.ringringroad.com/

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　夜間はライトを点灯
　交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤ヘルメットを着用

　自転車安全利用五則

　サイクリングをたのしむコツ

自分にあった
サイズの自転車で

軽快に！

ルールを守って
たのしく走ろう！

空気は満タンに
いれよう！

動きやすい
機能的な服装で

ヘルメットを
着用して安全に！

全てのサイクリストが、
それぞれのスタイルで楽しめるサイクリングロード

<Access Information by Car>

<Access Information by Train>

桜土浦IC三郷JCT
Misato JCT Sakura-Tsuchiura IC

常磐自動車道
25分

Joban Expressway
25 mins

桜川筑西IC
Sakuragawa-Chikusei IC

宇都宮IC
Utsunomiya IC

東北自動車道/北関東自動車道

45分 45 mins
Tohoku Expressway / Kita-Kanto Expressway

潮来IC
Itako IC

成田IC
Narita IC

東関東自動車道
20分 20 mins

Higashi-Kanto  Expressway

つくばエクスプレス(TX)

快速45分
つくば駅

Tsukuba Station
秋葉原駅

Akihabara Station 45 mins(Rapid)
Tsukuba Express(TX)

岩瀬駅
Iwase Station

小山駅
Oyama Station

JR水戸線
40分 40 mins

JR Mito Line

JR常磐線
特急45分

上野駅 土浦駅
Tsuchiura Station

東京駅
Tokyo Station Ueno Station 45 mins(Limited Express)

JR Joban Line

JR鹿島線JR成田線

15分65分
佐原駅

Sawara Station

JR Narita Line JR Kashima Line 潮来駅
Itako Station

千葉駅
Chiba Station 15 mins65 mins


